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Pasos a seguir

Paso 1.
Debes inscribirte en la materia de extraescolares (checar CDI
si en tu horario aparece la materia)

Paso 2.

En la fecha de INSCRIPCIONES, acceder al link: p _
http://187.189.158.186:1111/Account/Signin (USUARIO:

niamero de control y NIP: tu nip para accesar al SITH) _
Paso 3.

Escoger la actividad extraescolar de tu preferencia
(recuerda que no debe traslaparse con tus otras materias
del semestre). Si el sistema no te deja tomar la
actividad, debe ser porque ya se ha saturado.

mmmmmmmmmmmmmm

Paso4. I B,
Una vez que escojas la actividad extraescolar de tu
preferencia, guardar tu comprobante de inscripcién

Buscar

No hay datos disponibles


http://187.189.158.186:1111/Account/SignIn

° t L
FECHAS IMPORTANTES: o =C

Inscripciones Inicio de clases
06 y 07 de Septiembre 13 de Septiembre
Bajas y cambios Fin de cursos

09 y 10 de Septiembre 15 de Diciembre




INFORMES

En caso de tener alguna duda en tu
inscripcion, puedes comunicarte al
(662)2215412 via whatsapp con Lizani Martinez




En caso de no haber tomado la
materia en tu horario del
semestre, no podras inscribirte a
alguna actividad extraescolar. En
ese caso, puedes comunicarte
con tu COORDINADOR DE

CARRERA para que te ayude
con ello.




ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES PARA

EL CICLO 2021-2
Escoge la que /

prefieras



% ACTIVIDADES DEPORTIVAS

FUTBOL FEMENIL Y VARONIL

PROMOTOR: Francisco Javier Pérez Arce

HORARIOS:

GRUPO 1
Lunes y Miércoles de 14:00 A 16:00 HRS

GRUPO 2
Viernes 07:00 A LAS 11:00 HRS



CARDIOFIT

PROMOTOR: Patricia Garcia
HORARIOS:

GRUPO 1. Lunes a Jueves de 9:00 a 10:00 HRS

GRUPO 2. Lunes a Jueves de 10:00 A 11:00
HRS

GRUPO 3. Lunes a Jueves de 16:00 A 17:00
HRS

GRUPO 4. Lunes a Jueves de 17:00 A 18:00
HRS

ATLETISMO

PROMOTOR: Alexis Arvizu

HORARIOS:

GRUPO 1. Lunes y Miércoles de 16:00 a 18:00
HRS

GRUPO 2. Lunes y Miércoles de 18:00 a 20:00
HRS

GRUPO 3. Martes y Jueves de 16:00 a 18:00
HRS

GRUPO 4. Martes y Jueves de 18:00 a 20:00
HRS



BASQUETBALL

PROMOTOR: Jorge Coronado
HORARIOS:

GRUPO 1. Lunes a Jueves de 9:0@ a 10:00
HRS

GRUPOQO 2. Lunes a Jueves de 10:00 A
11:00 HRS

GRUPO 3. Lunes a Jueves de 11:00 A
12:00 HRS

GRUPO 4. Lunes a Jueves de 12:00 A
13:00 HRS

NATACION

PROMOTOR: Cruz Dolores Robles
HORARIOS:

GRUPO 1. Lunes a Jueves de 11:00 a
12:00 HRS

GRUPO 2. Lunes a Jueves de 12:00 A
13:00 HRS

GRUPO 3. Lunes a Jueves de 15:00 A
16:00 HRS

GRUPO 4. Lunes a Jueves de 16:00 A
17:00 HRS



VOLEYBALL DE SALA E-SPORTS GAMERS

PROMOTOR: Reyna Lucia Verdugo PROMOTOR: Gabriel Colins
HORARIOS: HORARIOS:

GRUPO 1. Lunes a Jueves de 180 a

19:00 HRS

GRUPO 2. Lunes a Jueves de 19:00 A %R(;(?ER(’)S 1. Lunes a Jueves de 08:00 a
20:00 HRS

GRUPO 3. Lunes a Jueves de 20:00 A
21:00 HRS



ACTIVIDADES CULTURALES

DANZA FOLKLORICA

PROMOTOR: Israel Marquez

HORARIOS: %
GRUPO 1. Mmartes y Jueves de 09:00

11:00 HRS

GRUPO 2. Mmartes y Jueves de 12:00 a
14:00 HRS

GRUPO 3. Martes y Jueves de 15:00 a
17:00 HRS

GRUPO 4. martes y Jueves de 18:00 a
20:00 HRS

MUSICA

PROMOTOR: Martin Véjar
HORARIOS:

GRUPO 1. Lunes a Jueves de 12:00 a
13:00 HRS

GRUPOQO 2. Lunes a Jueves de 13:00 a
14:00 HRS

GRUPO 3. Lunes a Jueves de 14:00 a
15:00 HRS

GRUPO 4. Lunes a Jueves de 15:00 a
16:00 HRS



LSM (Lengua de Senas Mexicana)

PROMOTOR: Nydia / Nadia Lopez
HORARIOS:

BASICO A. Martes y Jueves de 1200 a
13:00 HRS

BASICO B. Martes y Jueves de 13:00 a
15:00 HRS

BASICO C. Martes y Jueves de 09:00 a
11:00 HRS

BASICO D. Martes y Jueves de 15:00 a
17:00 HRS

TEATRO

PROMOTOR: José Joaquin
Amparano

HORARIOS:

GRUPO 1. Martes a Viernes de 16:00 a
17:00 HRS

GRUPO 2. Martes a Viernes de 17:00 a
18:00 HRS

GRUPO 3. Martes a Viernes de 13:00 a
14:00 HRS

GRUPO 4. Mmartes a Viernes de 14:00 a
15:00 HRS



ACTIVIDAD CiVICA

BANDA DE GUERRA'Y
ESCOLTA

PROMOTOR: Fco. Lopez Santamaria

HORARIOS:
GRUPO 1.Lunes y miércoles de 10:0(% HRS

GRUPQO 2. Martes y Jueves de 10:00 a 12:00 HRS
GRUPQO 3. Lunes a Jueves de 14:00 a 15:00 HRS

GRUPO 4. Martes y Jueves de 13:00 a 14:00 HRS

En caso de tener alguna duda en tu inscripcion,
puedes comunicarte al

(662)2215412 via whatsapp con Lizani Martinez



W

‘ b
&

TODAS LAS
ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES SE
IMPARTIRAN BAJO LA
MODALIDAD VIRTUAL
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PASOS A SEGUIR

FECHAS DE ; ACCESO

INSCRIPCIQN Por medio del link )/
con tu usuario y nip
HORARIO K

)
‘, MATERIAS
- hecar la materig de

\ [XTRAESCOLAR S en

SN

(==

I

tu horario del semgstre coger la activida

xtraescolar de tu \

preferencia )\
N

OMPROBANTE

7, Guarda tu
comprobante de
inscripcion



